XX. Jabrgang. Bertin, den 3.

Sepfember 1920, Rummer 36,

Die Sanildlowatte

Seilfheifl fiic das Personal in firanken; P
jh(iniken, Sanatotien, Bade- md illlaﬂ'ag

e- und Jreen-jAnstaliens
ntitufen, Seebddern

Beilage jur Bewerkfdaft, Organ des Berbandes der Gemeinde- und Staatsarbeiter

Rebdattion und Erpedifion: Berlin SO.16,
Wufterhaufener Strafe 15,

Fernjpredyer: Amt Morigplag, Rr. 3105.*06
Redatteur: Emil Dittmer.

Reid)sfettion:
~@ejundbheitsroefen.”

Crideint wodentlid, Freitags.
Beaugspreis: vlerteljabriid durd
dle Poft (obne Befteligeld) 3 Mart.
Femipreder: Umt Morigplag, MNr. 3105/06

ADBilfe ver Krantenbansnof owrs Semeindelvantenpflegefiationen

cr vermehrte Jujtrom von Patienten in  bdie
firanfenhdujer infolge der fbar? berminderten
WVoltiyejundheit durd) die hinter und licgenbden
$friegsndte und Heute nody beftefenden Grs
nifrungéjdnoierigteiten  jaben  bereitd  eine
Ueberfiillung ber SRranfenbdufer und bamit
einen Mangel an freien Vetten bervorgerufen.
Finangndte und Mangel an Baumaterial er-
idmeren bie Grridilung neuer Sranfenbaufer
bi# gur Unausfithrbarleit. Die Pilege im Haufe,
mmcull'd; bei der armeren Bevdllerung, lann aber die Rranfen.
haudpilege in vielfader Begiehunyg nidht erfehen, fo baf eine RNot
in der Pilege der Kranfen eingetreten ift, die unter allen Umitanden
beieitigt werben muf, wenn nidt die Degeneration ded deutiden
Boltes nod) weiter fort{dreiten foll.

JIn Rr. 38 ber . fommunalen Pragid” unterjudgt nun Dr.
Mojenhaupt- Frantfurt a. M. biefe Frage. Er fragt, ob nidt
CErgangungdeinridtungen au treffen feien, bie dbie BVe-
Bandblung und Pilege im Haufe bdevart vervolfommnen, baf fiic
vicle Falle bad Rranlenbaus iberflifiig wich. Woctlidh fahet er
bann fort:

DBei Unlerfudung diefer Frage gilt e8 gunadft feftguftelden,
worin fir bdie Fille relativer Notwendigleit der RKranfenfaus-
bebaudlung bie Ueberlegenfeit bed Sranfenbaujed beruft. Wan
Bat Dabei twobl bdrei grofe Gefidhtapuntte ju unterideiden; bie
Ueberlegenbeit in ben diagnojtijden Hilfdmilteln, in ben dratliden
Behmbdlungdmetiodben und in den pilegerifen Maknahmen,

Bon diagnojtijden Hiljdmitteln jteben dem mobernen RKranfen.
Baud junidyit jolde gur Berfiigung die ftatjondr und faum trans.
portabel find; ¢3 find bad im wejentlihen die Cinvidlungen der
Rontgendiagnoijtil. Solocit fie bei drirurgijden Falen von Stnoden-
perlepungen in Frage Iommen, Bandelt ed fifh enteder um nidt
@ehiihige Patienten, die befonderer dirurgifder Makunabmen ber
diirjen, aljo dberen Ginweijung abjolut ndlig war, oder um Feijt-
ftellung von internen WVeranderungen am Atem- ober BVerdauungd-
apparat ober um [eidhlere Snodjenverlehungen, wo bom Rranlen
bas Mintgentabinett ju Fup anfgefudt werdben lann, aljo eine
Rotivendigleit gur Kranlenbauseinwcijung widt wingend ift.

Per gubfte Ter! diegnojtiidher Mafuabmen bagegen ijt iider.
Baupt nidt an eine jtationdre YApparatur gebunden. A3 fokbe
jeien genannt der Ridenmartslanaleinftich (Qumbalpunition) und
Pefiung ded Truded der Niidenmarlafliffigleit, die Musdheberung
bed Mapens, dre Dlutentnahme aud grofen Blutadern (Venen) guc
batteviologiichen Unterjudung bded Pluted, de Blutentnabme mil
baran anfdlicfender mifroffopijdher lnterfudung des Blutes ufmw.
Nle Ddiefe Cingriife lafien fid mit ciner cinfuchen, leidit trandpor.
tabeln MApparatur bewerfjtelligen und werden im Rrantenhoud mit
Dilfe pejchulten Piegeperjonald vorpencmmen und in gut einge-
tidhteten Qaboratoricn jdmell tedmijd durdpefiihrt, fo daf der
behanbelnde Mrjt, der am Betl dbes Mranfen bad Jnjftrumentariim
poriwreitet vorfindet, all diefe Magnafmen mit gevingem Jeitauf
mpand burdfiibren fann,

Ene cong afnlide Meberlepenfeit Bietet dad Qranfenboud pei
Peftimmten Lebanbiungsmethobenr. Die dirurg’jden jdeiden jir

unjere Betradiung fajt alle cus, da jie — von ber fogenanutem
tleinen GFirurgie abgejchen — nur im Operationdraum mit bes
ftimmter injtrumentcller Einciditung und gefdultem, nidt wedijelme
bem Qilfdperjonal ficker burdyefithrt werben Idnnen, aljo unbes
bingt an daé Stranfenbaus gebunben find. '

o.aderd verhilt ed jid) bei Cingrifjen gang dhnlid) benen, beren
Qornahme 3u diagnoftiiden Jweden eben gejdilbert wurde. Diefe
findb mit trandportabler Appuratur audzujihien und onnen im
Privathaus durdigefiifrt twerden, wenn dem Arate geiibte Pileges
perjonen gur Scite fteben, die vorber alled vorbereitet haben. WVon
joldden MMagnahmen feien bier nur genannt: Fitterung mip dec
Magenjonde, Nahreinldufe, Eingickung von Araneimitteln in Blute
gefife. bad Ablaffen von Fliijiiateiten aus Baud- ober Bruftbohle
ober aus ®elenfen, Einjpripungen groferer Flijfigleitdmengen
unter bie Haut (Rodfalazléfung).

Was drittend nody im Sranfenbaus big jept prompter unb
fidherer, regelmagiger und auveclijfiger bdurdygefiihrt wird, find bie
prlcgenfd;en Majnahmen, die fidy glicbern in die Beobadytung bed
Kranfen in lewnmbelt bes rjtesd (Temperaturmefjung, Bulds
sablung ufw.) und in die Ausdfithrung der aratlichen Berordbnungen
wie Ghdropathifdie Progeduren (BVader, Padungen) und Arjneieins
verleibung unter bdie DHaut (Nampfer, Morphiumeinjprifungen
ujw.). Fir ibre Turdfibrung bebari es pgeiibten Pilegeperfonald,

Biele diejer Mafnabmen licken fidy im Privathaus durdiiihren,
audy da, wo die wirtidaftlide Tage ded RKranlen oder feine Wole
nungsverhalinifie die Dauereinftellung einer Pflegeperfon nidt exe
{auben, wenn man dagu iibergeSen wollte, bie ambulatoriffie Krane
fenpilege audsubauen bz, neu gu ovganificren. Peg Weg dagu
ift bie Grridtung von entipredend vertcilten Sranlenpfieges
jtationen.

Die Mrdlidhen Berbanbe beliben teiliveije jdon fogemannte
Rranlenpilcqcitationen, von denen aud durdy Gemeindejdiveftern
ambulatorijde Srantenpficge befonderd in der drmeren BevdlTes
rung audpeiibt wird. Die dratliden Gcefidtépuntte find in der ges
jbichtlicken Gntiwidiung dicfer Eirrithtungen nidt gur vollen Ents
faltung gelangt, ba die Bemeindbepfleae ja neben reiner Rranferte
fiicjorge audy der jogialen und feelijgen Fiicforge gu dienen bee
ftimmt ift und ibre Rentrale in der hrblidben Crganijation Hat.

Die neu au fdoitenden Nranfenphlcgeftationen miikten vore
ieqend unter dem Glefiditspuntt bed aratlidhen Bediirinificd ges
fdhajfen twerden und Bdtten mit ben feifherigen Firdliden faum
meht al3 dben Mamen gemeinfam, ofhne dafy bdamit gejagt werben
joll, dbaf jene nidgt hier umd dori gu den Frodngungdeincidtungen
der Rranlenfiirjorge audgebeut wetben fonuten, jiic bdle hier bap
Jnterefie aewedt werben foll.

die Srantenbaudeinmweijung iilerfliifiig maden, fo muf fie mit
PHlegeperjonal bejelt fein, dag in jeder Hinjidit nad) ber Seite
ber Musbilbung und ter der peripnlid » menfdliden Qualitdten
dben Bodjten Anjorderungen entipridt,. Tie Nranfenjdrocftern —
vielleidit aud) auj jrder Station ein mannlider Rileger fiic bes
fendere Falle — mitften iiber eine gute und umfajiende Audbildung,
bei der Jcrerpileae und Pilege ded Sduglingd nidt feblen diicfie,
yverfiigen,  Sie miigten in der Rage fein, T M Jrjtrumentavium

Soll die Mrantenpilegefiation in einer grofen Jahl von Falem
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nad) worferiger Benadridtigung fiir den Urgt in dber Wobhs
mung bes Sixanfen verwendungsbereir vorgubereiten, damit diefer
ofme Beitverluft feine biagnojtijden ober therapeutijden Eingriffe
vornehmen fonnte. Sie wiren gwedmakig mit einem diagnoftijden
Yaboratorium au berBinden, too eine audgebilbete Qaborantin bie
Nnterfudungen tedmijd durdijiithren tonnte, fo bak dem Araf nur
in bejonberen Fiflen die endpiiltige Beurteilung und Bewertung
ped Unterjuchungéreiultatd iibrig bliebe. §iir bdieje Tdtigleiten
licgen fid gwedmagin audy dltere Pilegeperjonen berangichen oder
foldbe, bie aué andercn Griinben forperfid) nidyt mehr demn Bjlege.
Letrich im Srantenhaus gewadijen jind. Tas jdpvicrige Problem
der Werjorpung der in ihrer MArbeitdfrait peminderten Rranfen-
pileqerin Liege fid) jomohl nebenbei nody dber ¥ijung ndherbringen.
Neben  ciner  cinjachen  Raboratoriumscinridtung miifite  die
Strantenpileqejtation audy bie Mpparatur zu all den therapeutijden
und biosgnoitijfien Eingrijfen bejipen, pon denen Bicr [don bdie
Mede tar, und gvar mdglidit in mebriaden Cremplaven. Tas
ift jdon gum jdmellen Funftionicren bded Betrichs wotig und
hitte in ber Bentigen 3eit den grofen dfonomifden Wert, dag nidt
jeder NArst fidh alle mbglicken, Beute gang befonderd lojtipicligen
Junfivumente anjdajien miifte, die er viclfad nur alle paar Wodien
eder par Monare braudt, und dberen Pilege und Auibewafhrung ihm
deit und Rawm foften.  Fiir die Erhaltung feiner wiffenidaitlidhen
Lualitaten ware ¢ fiir den Mrat von gang befonderem Wert, wenn
cr aud augerhals beéd Srvantenhaujes nidp mebr aus redmijder
Eduvicrigleit ober lnmaglidifeit auj alle mbgliden bdiaquoitijchen
und therapeutijdben Hilfdmittel veryiditen miigte. e iible Not-
wendbigleit, in bder Privatprariz auf einen grofen Teil de: im
Rranfenbous gur Beriiigung frehenben MApparatd verzidien 3u
miifien, birat fiir ben Mzt die Gefahr, aum Routinier gu werden,
auf woitcred  diagnojtiihed Gindringen und  anj Behandlumys:
methoden, bdie ohne Ajjijteny und Lorbereitung nur jehr idnwer
ober gar nidht im Privaibaus durdiiibrbar find, ju verzidten.
lleber bie Jnanipcudmahime der Sranfenpilegeftation gur une
mittelbaren lUnterjtitgung deé Arzted Tommt fie nody aur eigent-
liden ambulatorijien Rilcgetatighit in Frage. Ticje Art ber
Titigleit befteht ja jebt jdhon bei ben Gemeindetrantenitationen;
aber audy fie bodarf ded Ausbaued. Ter Argt nuite immer und
mit Sidiccheit bamit redimen fonnen, bdaf burd Sdwcjtern bder
Rilegeitation icin Patient pemefiert wied. dag eine Fieberfurve pes
fithet, dbaf Radunyen gemadit, daf Einiprigunpen vorgenommen,
bag bie Qagerung ded franten fibcrwadi wicd und dbnlides mehr.
Tie Pilegeitation miigte fo reidlid mir ben WMrtteln der Pileae
perfchen jein, bap He immer mit Eisbeuteln, Jrrigatoven, Beite
ftithen, ®uantentiiden, Munbdrapen, Stedbeden. furg wit allen
Srontenpilegenteniilion auspelien fonnme.  MMit cinem perbdltnide
mikig Heinen Funbdud foldier Tinge [icken fid Mnidafungen und

bamit HMaterialien erfparen, die nady AbBlauf ber Siranlbeit im
Haus oft in einer Rumpellammer derfommen; Tury, es lieken fidy
Griparnifie madjen, bie gerade in der Jcbtjcit foirokl ber Eingele
wirtidaft wie ber Gemendewirtidait gugute timen.

Fiir  die ambulatorijhe SKranfenpilege  waven  jiingere
©dnoeftern  berangugiehen, bda fie groge lorperlihe feiftumng cos
fordert, und e8 lobnt jidh die Hrage anfgumwerfen, ob nidt Tinfiigs
fin audy ein Teil der Pfleqerausdbilbunglyeit in einer foldwen
Sirantenpilegeftation vexbradiy werden jollte.  Tieje Urt ber Vor.
bilbung tonnte audy die Briide bilden awijdien rein pileperiider
und fozialiiirjorgerijdper Tatigleit ber Scvejter, eime BVerbindbung,
bie fich mehr und mehr ald nottoendip herausjtelit. Tie Pefannut.
idwit mit dbem jogial'n Wilieuw bed Siranten wird ber Pilegerin
mandie Einblide verfdiaifen, bic ibr bei der pivdifden Beeiniluj.
funp ihrer BVifeglinge wertvoll fein fonnen.

Anderericité bedeutet bdad DHeraudreifen ded RKranfen aus
jeiner Umgebung oft bdie Jerftorung mandy pindijdier Ginjluge
moglichfeiten, bejonterd wenn er aud ciner jorgenden Familie, die
jeine Eigenart und jeine Gigenjdaften et und gu beriidjid:tigen
weif, Gevaud mug in cin groges Nrvanfenbans, in dem ¢r nuv cine
Nummer unter viefen anderen Fununern jein fann,

Bis ju cinem gewijien MWake liegen fich mit Hilje ber Pilege.
vinnen bder Sranfenpilegeilationen audh JInjeftionsfranfe au PHanfe
perpileaen, wenn die Rawmverbdltnific die Benuung cinesd bejons
teren Jimmerd fiiv den Nranfen erlauben. Sade ber Sdjociter
nire e®, die Angeborigen bderart anguivcifen und gu iibevivadhen,
tafy cince jtrenge Trennung ded Patienten von dben ibrigen Hauds
haltsangrhorigen durdgeiiihet wicd, dag fein Gegenjrand, Tein Epe
aerdt, fein Sleibungsitiid unbdesinfigiert dnd Rranfnginuner bers
lagl. Tie gur Turdiiifrung dicjer .Tcsinfeltion am RKranfene
bett” ndiigen Gerdtidaften fonnten von ben Scantenpilegeitationen
leibioeije abgepcben mwerbden.

An der CGrriditung jolder Sranfenpilegeitationen habem Som.
munafleeraltungen und Sfranfenfaffen cin erl;zbliche? Jntcreiie,
denn fiir beide fiibrten Jie zu einer erbeblidien Entlajtung ibrer
Finangen; 3 ditrfte daler nidit allgu jdpver fein, beide au ihuen
Stoiten berangugieben.

Fitr die praftiidien Aevzle wdven die Stationen wertvoll, da
jie ibuen qrofere Freifeit in ber Anmwendung biagnoijtijder und
therapeutiidier Mothoden ermibgliken; fir die SHranfen praditen fie
mandwrici Torteily und jider Ieine Radicile im Bergleid) gur
felinitbehandlung, und bdben Rflegeorganifationen biten fie ecin
nened willfopumenes Betatigungsield.

Tie Frage der Mranfenveriorgung ift cine brennende und e
wire gu witnidien, bag man ibre Qojung in bem bice pcfdildberten
Sinne alebald in Angriif nabme.

(Eln .,,i'dpiiuer Fall”.

Der @otringer Chirurg Langenbed, der Onfel bes beriihmten
Berliner @hirurgen Langenbed, pflegte die MWenfden in  Fwei
$tlaffen einjuteilen, in eine, bie operiert, und n eine jweite, bie
fih operieren laffen muf. Das BVergniigen, der jweiten RKlaffe an-
aunehoren, habe iy jiingit genoffen, und bas mar immerhin cn
Criebnis. Auferbem mar es ein  fdoner Fall” in  dirurs
gildem Sinne, cine gany .blodfinnige” Berwad)fung, wie fie
wleider” felten vortommt. Warum folite idy nidgt davon eryihlen?

Der Hergang ift jiemlich einfach. Dan emplindet irgendweldye
©dymerzen, dentt erft, fie vergehen von felbft, fragt aber body ein-
mal bden rjt und bdann findet man fidy eines Tages in einem
Bette, an deffen Kopfende eine junddyit nod) [eere Kuroentafel und
ein Ramenfdyild prangt. Gin tlein wenig jpiter, und eine Rader:
bahxe fahrt vor, dbie cinen mehr jadyte als fanit in ein weafge
tadyeltes Borbereitungsjimmer bringt, wo einem ein eiferner fabr:
barer, mit einer gelben Wadjstucymatrage belegter Tifdy empiangt.
ebenan gefdidftiges Ireiben in einer weifglajtenden Halle, Hin
und $Her der Sdyweftern, Schlurfen Dder Uerzte in den grofen
@ummigalofdien, dajwifden: feltfam von ben getadelten Windon
mwiderhallend, @efprade, Edydtereicn, Waffergeplanidy,. metallenes
$tlirren und iiber allem ber fchnrje beitende Berud).

Qotafandfthefie. Die grofe Be[dhmidptigung: .Sie fiiblen gar
nid:ts. Mit Intereffe fieht man 3ju, wie einem fingerlange MNad:l-
rihren freuj und quer unter bie Haut gefdhoben werden und wie
.brnn bas Movololain eingepumpt wirh. Der Sdmers ift ertriy:
fich. Die Merven [ollen nun empfindungslos gemorden fein. Man
hofft es. Denn es ift doch (hlieRlich fein Sonntagradymittags:
plifier, fidy ein Lody in ben Baud) fdneiden zu laffen.

Die Nrbeit béginnt.

Der Chirurg ift eingepangert in eine grauleinene Riiftung, bie
mehr midy als ibn fdhiigen foll. DTie Dperationsidyweftern fahren
mid) in den Eaal. ey werde forgfaltig abgededt. Lodtudy und
die anberen Tiicher werden an ber Haut fejtgetlemmt.  IJwel
Sdyroeftern einigen fid), wer affiftieren und wer inftrumentieren
foll, Die bdritte dedt mir das Gefidt zu. Und nun erfdeint bder
Herr bes Dbielts, ja, der Herr iiber Ceben und Todb. Cr riidt fid
mit den iFiifen einen Sdemel guredit unb fept fich an den Tifdy,
aui dem iy lieg?, als wenn idy ein Beeffteal mit Jmwiebeln wire,
dns warm geqeffen werdben muf. Angefdnalit bin idh ja, und idh
halte midy auch ncdy an den beiden CEifenftangen feft — nun fann
bas Bert beginnen.

Sh! CSdirdg iiber ben Qeib ein Schwitt. mit einem wunberbar
fharfen Mefjer. Sein WMeifter fchaut fropend ju mir heriiber und
mwunbdert fich, dbok idy das iiberhaupt gefpiict babe. Jla, das war
fhont ein Edpnery, aber wenn's nidit [dlimmer wiirde, denfe idy,
mag fidh's wohl eriragen laffen. RNicht [hlimmer — alle Wetter,
was ift bas. Uy, die dummen Rerven, dente id) wegweriend. Die
find fo gefdhwipig, dbof fie alles, was fie nur ein mwenig ous bor
‘Rubelage bringt, dem BewuBtfein melden. Hire nidt auf fie!
Reeft!  ftit!  bfm!  SHerrgottfalrament, das foll dody nidit etmwa fo
mweitergehen?

Das Tudhy muB vom @efidit weg! Die dritte Schmwefter hebt
es c¢in wenig, fo baf id mwenigftens Luft fhopfen und mid aud)
cinmal umfehen tann  Die Schwefter hdlt nody immer das Tud
vor mein @efidit mit ein poar allerliebften rofigen runden Fingers
then.  Und dieweil es unten im Leibe immer toller wird, jerrt,
reifit. frannt, jicht, judt, foue h auf ju bdiefer Shwefter aus
feltfamer Frojdperipsttive und febe ein DMadonnengefiht. Jdy fobe
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Nebrr ben Nabroeribedar] ber Rllenden Frau bradee Prof. Tr.
med, Edid in ber . Biemer wmedizinijden Bodenidrift”
einen Weridyt, ber filr dbie Widmerinnenpflege wertboll ift. Ein
Nudjug daraud befagt: Bei peniipenber ober etiwad reidlider Er-
nabrung ift die Produttion dber Wilddriije der Frau von Sduvans
tungen der taglidhen Nabrwertaujubr unabhangig. Tie Grife der
Wiildprodbuttion hangt in erfter ¥inie von der individuellen ¥ei-
frungejdbigfeit ber Wrujtdritfen ab. Rur innerhald dicfer indibis
duecllen abigieit der Wildhdriije laft fidy die Funition der Wildy-
driife dburd) entjprecdiende Grnabrung erbalten ober jteigerm. J3ft
die Tritjenfunttion im Riidaang, fo lakt fidy diejer durdy reidiliche
Gruabrung hod)jtend verlangiamen, aber nidht vollig verbindern.
Wei ungeniigender Wildgjetretion tann nnter reidlider Crndfhrung
aud eme Junabme der Yeijtungsidbigleit erjolgen, aber nur
twenn die individuelle ¥inlnge borhanden ift. Febit diefe Anlage, jo
niigt diejfe reidhliche Grnabrung nidyits; fie fithrt bann in eingelnen
fdallen gu Fettanjop und Korpeegewichitsgunahme der Stillenbden;
in anderen Fallen verpufit aber die NWabrung obne den nadpocis-
baren Gijelt (Quruétonjum). Bei gutem Crndbrungéjuftand ift
bie iiberreidilidye Grndbrung iiberflitiiig und iiberdies unotonomiid,
abqeichen baovon, dah reidlidier Fettanjap die Wilddrijeniefretion
nady ‘Griahrungen beim Tier cher jhabigt. Reidhide Crndhrung
hat daher nur Sinn, wenn die Jrouw untcrernabrt ift.  n jolden
Wallen wird fie den Allgemeinguitand ded Korpers verbefiern. SKury-
bauernde Gejundheitéitirungen der Mutter mat gum Feil intenfivem,
aber raid) voriiberpehendem Herabaehen der Wabrrocrtmengen haben
teinen Ginfluf aui die Wildproduttion. Huch der Wiedereintritt
der Wenjtruation hat feinen nadiocisbaren Einflith auf die Mild-
fefrction. Tie fiie die Yildprodultion erfordberlidie Wabrwertmenge
iit abhingig von der Girdfe der Wildprodultion. “Tieje Nihrmerts
menge ift g Grundbedarf der Frau obne Wildictretion ald Jus
fdlag guauredmen. Ter Brundbedari der ftillenden Frau lann dem
der nidititillenden gleidh angenomnien werden. Tie Wildprodultion
felbft verlangt aber ciren etwad hoheren Nahrwertguidlaq als
bder Wahrwert der gelicierten Mildy betragt. Tie Wildyproduftion

cbt mit Berlujt an Ndbrwert einher. Bur Prodbuftion von je 1000

ramm Frauenmild (das wiren aljo 765 SKalorien) find 1000
Sralorien gum Girundbedari auguredinen. Aud jdon in ber ecfen
Beit bed Stillens jollen 1000 Ralovien Nabhrwert jugejdlagen wers
ben, um bie Licjcrung von 1000 Gramm Mild) pro Tag au ers
moglidien, JIn Anijtalten find Ammen mit boberer Mildjetretion
entipredaend ihrer Webrleijtung gu ¢rndfren. Jm abjteigenden Teil
des Stillend joll die MNabrung paralic] mit dbem Ridgang dber Mildh.
menge cingefdiandt werben. Ticje Juidlagdzificen begichen jih
auf wormal erndbrte Frauen. PBei unterernabrien Frauen ijt ein
entfpredicnd erbobter Grunbdbidary eilmic%ﬂl. As Turdridnitis-
wert ded Grundbedarid einer frillenden Frau bei Bcgnbe: Be-
fdwiitiqung Ionnen 2000 Kalorien angenommen werben. Ter Tagess
bebari bei Licferung von 1000 Gramm Mild betragt dbafer bei eince
giuruhcn orau mit ftehender Beidditigung 2000 + 1 = 3000

alorien. €3 crqibt fid die cinfade Megel, bag fiir jebed Gramm

Frauenmikh 1 falorie Nifrwertauidiog gegeben werben mup. Und
ba ber Buidilag gerade gleid) ift ber Dalfte bed Bedarfsd dexr nidgt
ftillemben %rqu, ann bie Megel populir jo audgebridt werben, bafy
man ber Wuiter rat, von jeder Speije guerft foviel auf den Teller
au geben, als fie fouft au effen gewohnt wat, das it fiir fie felbit,
und dann nod) die ﬁal?tt davon bagu, dasd ift fiir bad Sinb. Bee
fondere MRegeln fir die Eiweifauiubr find nidt ndtig, und amwac
um jo weniger, ald dic Frauenmild ja eine relativ eiweiparme
Sliiffigleit ift. -

o § Aus unierer Bewegung ¢ o

Yebburg-Qau, JIn lepter Beit hat die Agitaiion in ben Heils
und Pilegeanjtalten im Rpeinland guie Fortjdritte gemadt. Jmmer
mehr fommen die Witglieder der duriftlidien Ridtungen zu der Eine
fidt, baf ibre Jnterefien am beften durdd unjere Crganijation vers
freten werden. So ijt o8 und gelungen, die Anitalt Bedburge
$au, welde eine Podburg ded Streiteridicn Verbanbes war, faft
rejtlod unjetem Verbanbe guguiihren. Tafy diejer Werluft fiir den
genannien Berband auperorbentlidy jdymeralich ift, Tnnen wic den
Qcibtragenden nadiiiiffen  Aber bem Perjogal dnuen wic e nidt
perbenten, wenn eé in ifren $opf nidt hinein will, daf ein Herr,
bder da angibt, in feinem DBerbande bie Jnterciicn der Nrbeiters
idaft au vertreten, nun mit cinemmal Reichstogélandidat der
Teutidien Lollspartei ift. Sie jind der pang riditiqen Anjidyt, daf
bieje Partei dic JInfcreifen bes Perionals nidt vertreten famm.
Run ijt aber audi bei dbem Ueberiritt in unjeven Verband ber pe.
jamtc Betriebsrat gu uns iibergetrcten und bdiefes jdymerat bdie
Chriitliden nody mehr. €o erjudite ber Herr Karteljefretar Kalf
aud Cleve unferen Vorfigenden, einen Eip im Betriebdrat on die
CGhrijten abautreten. 1injer Kollege antiwortete, died jei body une
moqlid), benn mwenn er ben Pojten aujgebe, o tame dod) jein Stelle
vertretcr an bic Reihe. Ta nun aber bdie Chriften Stellvertreter
nidit haben, tolicbe aud ber nadjte Kandidat wicder einer vom
unferem WBerbande fein. Daraui erflivte ber Herr Gelretdar:
Wirdejt Tu ed nidht begreiflid finden, wenn Tu
ald Briviebdrat in Oppofition mit ber Anftaltd.
Teitungtommfit und biefe gepen Tidh vorgeht, da
wirundaufdbicC©eiteber Anijtaltdleitung fellen
Ao man bHuldigt pelben MManieren im drifilifen Rager. MWir
Baben bad jdon kanje getuft, benn wic haben geniigend Tatiadn
au  verjeichnen, wo drifthd Organifierte aui TCerlangen Dder
Qeitungen jid ouf die Seite ber Wuftaltdleitungen jlelliten und
ung in ben Miiden jielen. Aber dann wurdbe e5 immer abgelcugnet.
Run it biejer Vertreter einer .Audarbeitcrorganiiation” mal efivas
beutlid) getorden und dbas werden wir uns fiiv die Julunft merfen.
Leider erwedi €3 ben Unjdein, ald ob unferen Nollegen das Leben
jdroer gemadyt trerben joll, weil fie im Betviebdrat die Inierefen
ocr Stollegenidiaft verfreten. o ift in lebter Jeit ein SKollege zur
Tidpofition geftell* worden, Diefer ift feit 17 Jahren ald Rileger
tatiy. @r ift nun einer bon benjemigen, die ihre Worte nidit in
bic riditigen Formen Hciden Ionnen und bet den VWerbandlungen

ibre Fingerdien und per{dhdmi 3iebt fie fie juriid, um fie 3u oers

fteden. ©So find fie: Iy liege nadt und bloB, nur afeptijdy abges
bedt, in aufgeidligtem Juftande vor ibhr, und fie tut [dhamig-
slidhtig, wenn idy ihre rofigrunden Fingerdyen lobe.

Nuf mein BVitten nimmt fie [dlieblid)y die Sdheutlappe ganz
weq: id) hebe den Kopf, um mir bas Sdladtfeft audy cinmal a:s
sufhauen. Biel (Gt fidh nidht erfpiben, eine blutige Grube, darin
die blutgerdteten @ummibandijdhuhe des Chirurgen, rings herum
wie die Kioppel an einem RKibppeliad die Urterientlemmen und
fonit nod) dle blintenden Jufirumente, flumpfe Haten etwa, die dbie
Baudnvand auseinanberhalten. Der Anblid [dkt mic talt. Genau
fo wie die beiden Syweftern. Die afiiftierende muf, dente idh mir,
€elma heien, fo blond, pummelig ift ibr Cindrud. Tenn nur
thr Kneifer blof nidt abichnippt und mir in den Baudy fallt!
Jnywifdyen aber fummt und pfeift und pidt es dort in allen Re:
qiftern und jeitweife fommt ein langgejogener bdurdbringend:r
gellender Sdyniery, der midy anmutet, ale wenn man cine Meine
Kirdienglode in Gips mit einem Sammer fharf anfdldat. DTa gebt
alle tiihle Ueberfegung und alle Epetulation jum Teufel, und
gerabe Diefer bis auf bic ®nochen bringende Schmery wieberholt
fih nun ofter und ftarter, fo dak mir fogar einmal ein tern:
hafter obetbancrifdhier Fludy iiber die Lippen fommt. (Hinterher
hat e¢s mir ber Chirurg eingeftanden, baf meine Mcroen gegen
brilidie Betdubung qefeit find und eine fpitere Operation nvr
unter Martofe ausgefiibrt werden follte) Deit allcrdings [dhaut
er nur ernft und bedentlidh ju mir beriiber und audy Sdwefter
»Eelma” ferdet mir mitleidige Blide.

Schlichlidy find alle Cugel im Himmel beifommen, um 3u
fingen und picijen. Gin himmiifhes KRonyert — ober Tommen bdicfe
quilenden Diffonanyen eus dem Jnferno? NAber ba es dod) nun

gleidy ift und der Ehirurg fidy gerabe in ber Begend aufhilt, made
iy ihm ben Borfdjlag, gleid) einmal bie Steinad)ie Berjiingungse
projedur vorjunehmen. Hber laum habe iy ausgefprodhen, da naht
er wieder, jener infernalijde Glodenton, und ein foldes Leben audy
nod) verlingern laffen? Pjui Deubel! Jdh giehe meinen Boridiag
guriid!  Denn immer ofter burdyzieht midy das vermaledeite Bis.
Der Meifter [aft mir eine Sprige Morphium geben. 1lnd als es
nidyt fdnell genug wirtt, erfdeint auf feinen MWint die Schmwejter
mit ber Nartofemaste. J§ atme cin, langlam, [dneller, bie Sade
beluftigt midy faft und idh will ein Wort [agen. Aber die Spradye
ift weg. Jh will dem Urat ein Jeichen mit der SHand geben.
Nber fhon weif idh nidt mehr, was id) miticilen mwollte. UAlfo
guriid mit der Hand! Wber fie gehordt auch nidht mehr. Jdb
bente nod). Da gibt es einen fdyarfen SKnads, wie wenn eine
Riolinfaite beim Stimmen tnarrt. Gin Braufen, ein Chaos von
Borftellungsfragmenten, jept nody ein joidger Knads — und banm
bat fidy dic Welt und ihre Herrlidhleit fiir mid) gefdloffen. Nire
wane  Jd) bin ausgeldjct.

— — — (s ift fpdt nacymittags, da hore id mid) fagen:
@uten Morgen! Und meine Augen offnem fidg und idy fehe wieder
bie fhwarjen Tafeln iiber den Betten im Krantenfaal. Db felbft
liege terjengerade auf dem Riiden, fteif wie eine Mumie, fandfads
befdhmert, jo wobltuend matt. Alle Muslteln aus ihrer Spaanung
acioft, alle Gnergie fo fehr gebindigt, haf felbft die vergangene
fhredlidhe Stunbe wic in granoechingter BVergangenheit vor der
Crinnicrung fteht. Und aud diefes Crinnerungsbild verldidt bald.
Gine Sprie TMorpbium ikt midy langlar tot und gefiibllos wers
den, bis auch bdos Bewubtiein midy fallen lagt und fanft gieiteft
du — ober bift du ih? hinab in wohitdtige Nadt.

SHuge Hillig im ,Borwdrts®.
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bas gerabe Berausbringt, twas ihm in ben Sinn Yommt. RNun
wurde er auf bder unrubigen Station von hinten von einem
Reanten iiberfallen und am Halfe getwiirgt. WVei diefem Ringen
bat aud) der Sranfe Pautabidhiirjungen und einige blane Flede
bavongetragen. Wit 'find qewip Peine Werteidiger vbon Mifhande
fungen an Rranfen. &8 ift aber die Frage aufsumwerfen, ob cd
alé eine Mifhandlung anpefchen werden lann, bie gur fofortigen
Entlafjung reip. gur SKindigung fibren muf, wenn bei einem
Ueberiall fidh der Pileger jeiner Oaut wehrt. Der Fall ijt nody’
nidit evledpt, benn der Bandeshauptmann der NRbeinproving joll
iibcr bie Stundigung entjdeiden. Wenn aber der Leiter der Uns
ftoit icdon fiiv bie Siindigung eintritt, denn diirite die Entideidunyg
bed Landedbauptmonnd wobl aud n'dit anberd audfallen.  Hns
will es jcheinen, al8 ob Bier ein Anpalt gefudt werden fol, um
ein verhafited WVetriebdratdmitplied unidablidh au maden. Temn
ein MNebentolleae ift dreimal verbort worben. Immer ift ifm dbrin.
a.rnb anbeimpejtellt worben, aber aud ja bdie Tannfmt au japen.
ft beim britten Rerhir foll ber Kollege audpeiopt Hiaben, bajy der
Rrante bon dem Rileger mit der Dand auf den Hintern gridiagen
worden fei. Ter Pfleger beftreitct e und gibt an, wenn dad (es
fdhehen mdare, dann Yonne ed nur in ber Grregung geideben jein.
@r wifje jedenfalld widits davon. Nujfallend ift aber, daf der
Bileger dreimal verfiort und erft Geim drittenmal biefe TAusiage
madite. RNad) dbem Vorfell ift dber RKrante eingepadt worden, ofne
bafy e8 ber rat anpcordbnet hat. Nun glaubte man, aud dicjcs
Babe ber neliindipte i‘tlmet aemadit. A3 man aber erfubr, dak
die Einpadung von einem anderen Pfleger getan wurbe, wmers
Olich bie weitere lnterjudung. Wan wil anjdeinend Rade
nebimen, weil die Sollegen nibt mehr dem driitlidhen, fondern
unjerm Rerbande angebdren. Sind Sie audh in dem .rolen” Vers
Band? jo lauten bie Frogen von eingelnen Lorpeictten. Wi wers
ben bie Jnterciien der Belegfibait su vertreten tifien. Yor allem
barf i ber WVetriebdrat die Siindiguug jeincd Stollepen nidy qaes
g?n lafien. § 96 bes Betriebdvateqeichesd qibt ifm die Hand
u, Ten SKollepinnen und Rolegen aber rufen wir ju:
auf der PHut und jorgt fiir dben Ausbau des Verbanbes!

2obr. Gaulciter Ehret jprad in unjerer Verjammlung
fibcr die neue Veamtenpehaltéordung baw. die (:.nrelhung in bie
@ebaltstlaffen. Aud feinen Ausiihrungen Baben ale erfelcn, wie
ber Verband der Gemeinde, und Staaidarbeiter audy die Suicreﬁen
bes bGeamteten Perfonald vertrift, Tor immer fid mwicdorhelonde
Weifal aud von drijtlider Seite bemied bad. Oat ber Verbamd
bem im 5. Tienjtjabre jteBenden Rerjonal durdy den am 3. Wai
abaefdloffenen  Tarifeertrag einc: wefentlime Lerbefierung  ge-
bradt, jo wird bei den Vorberatungen jur Einccidung bes beamtes
ten Pflegeperfonald in die neue Qﬂeba[taomuuug] ebenjalls ofles
barangujefen jein, um b vorpeiebenen EStuien au errcidhen,
g'm'fﬂ- mar bas beamtete PRerfonal jtetd ber Anjidht, bafi unjer
thand nur bie Jnterefier bdes nidpbeamtcien Perjonals vere
treten fann. Turd jeine Tatipieit bat er betviefen, vaf er fiic
bas gefamte Pilege, und Wirtidaitdperional Berbalinife au
en fudt, wic fie bon diefem it langer Jeit eritrebt werben,
Die Folge ded TVortragd toar, dap jidh unfere Mitglicherzahl um
45 Rroj. bermehrt Bat. The Beanrieten Pfleper baben fajt rejtlos
ben TWeq au uné gefunben Unfere Parole muf fein, ftart ww
lmg binter den Fiibrern unferer Organijation zu flehen. Danm
wicd aud) der fogiale Nufftieg fiir den Arbeiter geebmet.
Cher{dhwaben, Jn ber ber Ranbdedverfiderungdanftait Wiirt:
fentberg  geforigen Oeilftdtte Ueberrub — unterfald bes
fdnvargen Gratd im wiirttembergiiden Wipdu gelegen — entjtand
unter den Vejdxiftigien der Runidy nad) Anjdluf an die Traanis
50«1 Arbetierjclretiir Fette unterjog fidh der Wufgabe, uber

Eeid

ed und Jiele der Crganifation zu jpredhen. Aud) die jeit lanper

it in Vorbercitung befinblidee Tav.fregelung fut ‘die Angejteliien
der Ranbdedverfiderunglanftalt Tegte er bar. Ale MAnmwejenacn
fdiofien fidy bem TVerbanbe an, fo daf fofort 26 neue WMitglicder
getvonnen unden.

*

Rundichau

Reurcgelung ber ATrbeitd: unb Redtdverhiilinifie ber Daui:
angeftelten, BVor einigen Woden gung durdy dic Tapgedprefie de
Witteilung. bafy die Mediidverhiltniffe dee Dandangeftedten ciribe:ts
Lidy fiir bad Meidh) neu perepelt werdben follen. Ileber die widfighen
gmqeu bed meuen Dauddicnitrechtes jollen in nddfter Reit inr

eididarbeitdminiflerium Wejprehungen mit bemwr Bertretern der bes
gilimeu Arbeitgebers und Arbeitnehirervertiinbe jtattiinden, T:o
cidhdfeltion Gefundheitdmwefen Gat daraui ald Vers
&:Inng ber arofen Jabl von Dausangeftellten. die in Meidds und
mmunalanjtalten und «betrieben, fowie in privaten Rranlens
anftalten tdtig finb, jofort Beanirapt, au bdicfen Peratungen
ﬁm,guqegoaen au werden. Das Meid3arbe tdminifterium teilte bars
ouf mit, bnf; Einlobung an die MeididfeMtion ecrpehen ticd, tobn ‘:r

!nﬁu Su Beriretung bed Berbandes b" G!mrlnbe u. Etantsarbeiter @ MEmann
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ber Gntwurf eined Hausdienftaeiches vorliegt. Da ed fidh bei den
Beratungen bicfes Geicbes in erjter Linie mit wm die NRegelung dee
Urbeitdzert der Haudanqeitclten handeln wird, ift unfere Mollegen.
fcbaft in den UAnjtalten an bicjert Beratungen ftart intereffiert unp
vg pilt fdon jest bie Yugen offen und dip Meiben acidifofien ju
falten, um jeben Angrijf auf bie adiiliindige Arbeitdzeit parieren
au founen, Sobuld ve Lerbandlfingen begrinen, werden ir eins
wehend dariiber beridyten,

Enlalll'tﬂuun ber Qurorte. JYm .Blutus” mady Mepierungs.
rat Dand Boflar den Woridlag die natiirliden Derla
quellen Deutfdlands und ibre Audnupung jiir die Volfsgefunde
heit ber Privatinitiative ju entziehen und fie fiir die Woltsalgemeins
keit nutbar Q’l; madien.  Er forbert dagu: 1. Die Ueberfithrunqg aller
natiiclicien Heilquellen in den Vefig ded Mot ded aur Durdiihonng
ciner einficitiidhon Baberpoliti! Hand in Hand mit den Ynftitutionen
der Meidbdverficherung; 2. die Kommunalijicrunp oder Ummandiung
in geniiditvirtidaitliche Betriebe einer hinreidwerd gropen YUnandhi
von Hotelunternefhimen an ben Orten, bdie natiivliche Heilquellen
befiten; 3. Veqritndung von gemcinniibiqen Sfoninmvercinen auc
moplichit billipen wnd reichlichen Werioranng - dev Yniafien dee
tommunalijierten Hotelunternchmunpen und («Hcmah:uun oot Licer
md Reichzuidiiffe fiie Verotleaunpazwede; 4. Magnabmen gus
Werlannerung Ber Saiisn ber Deilbider minbeftend auf die Hert
von Witte Npril big Phite Tliober; 5. eine ben Pediiciniffen ded
icgialen  Dilfower!d  jidh anpajiende Eiienbabnpolitit; B8, riid«
jiht3loje Mnwendbung bded CEnteignunpdredty
un difentlihen Jntevefie geaemiiber allen &illen von WVodenjpetits
lation und Terraimwudier in Trien mit Heilbddern jowie Gine
jepung bejondeccr fdhivderiduerlidher Jnitangen aur Werbinderung
vont Mebendmiticls und Mietwndwr; 7. entipredienter Mudbau dee
SogialverjicheruTy. — Wi modten dieie Voridildae bder Heidhde
peiebaebung gur baldigen Periidiidbtipuna emyiskien, d

Bur Runebme bes Werphiniemusd., Ter firieq Fat cine gany
erheblidhe Steipenump des Worphinismusd gebradt. JIm Rriege wurs

WN‘ ben vor allem bie Sduoervermwunbeten gejpript. bann vicljad alle

Yermwundeten, um ihien ben Glang oter ben Troméport nody rivds
wirtd leiditer au madren.  Aber nidt nur bei Venoundeten, audgy
bet Merviien, bei Ooiterifern, ber leidt Grecgten und Erjddviten
mwutde fofert von manden Yeraten Aur Worphinmivr:be gegrifien.
3u diefen beidben Mruppen tritt noh cine dritie Gieuppe, bie fidhy
pon pormferein feltdt mit dem Gkft verjorgre: dltere und pm;mt
Aerate undp Eanitdrdperional; denjtlide Uebterlajtuny und nerviie
Abjpariung mufpten bier ald Peqriindung fiir die Sudt berbalten,
majrend jo gqut wie immer nur der fdwade Wille ed war, dee
bie ollgu bequeme Gelepenbeit oudnubpte und dic Verantmwortuny
auf bie lUngunft bed Milieud fdob. Aber audy unter der Jivils
bevolferung bat die Worphiumiudyt um fich geprifien; bei ber flars
fen Veteilipung der veridicdenjten GefellfdartdMafien an ber Pilepe
ber Wermwundeten wnd Sranfen jind viele Willendidivade mit dem
®ift in Beribrung getommen, denen jdmell der qewohnfheitds
mikige Morphingelraudy sum unentbebriiden Gerufy wurbe.  Fue
Petampfung ded Morvhinizmusd foll fidh jeder Nrst danernd bie
ftrengite Peadiuna der Giefidtipunite auc Riliht maden, dic von
Dr. med. E Rabn in der M m. W" 1020, RN, 20, anjgeftcht
find: Porphin und alle !ltotphmbe:mrrte finb nur gu verabreiden,
menn fdwoerer tatperlidher Schmery pelindert merben muﬁ. Dat
einmal eime Spribe pegeben Wwerben miiffen, fo mug bei jodee
weiteren Spripe bie JIndilation genau fo pewiffenfnft peftellt were
ben mwie bet der etilm Riemald darf einem Sranfen die Spripe
ober ein Megept in bdie Dand pegeben werben. Ea djt ein aude
jidtalojed Unternelmen, einen TMorphinijben in ciner ofjemen Yne
jtalt ober in ber freien Prarid Beilen gu wollen, weil alle Morphis
niften bit fiddi'dy bed WMorphiums vollommen unguverldifigp und nue
unber ben Vebingungen, die bie pefdloffene Anftalt pewdbriciitet,
verlaffig au Pomirollieren find., Nad) dber Enizichungitur ift bee
Woephineft nodh niddt acheilt. G2 ijt nod) mindeftend zwvei Jnfre
lang eine Stantrolle ariiber notwendig, ob der fvanfe frei bon
Rorphium bicibt. Dicie Nomtrolle ijt in der Weife durdhaufithren,
baf ber Rranle in einem allmdblid fid berlingeinben bflond
pon mehreren Ponaten immer weeder  fiic cinipe Tage aue
Cuarankine in eine pcidlofjene Anitalt gebradt wird. Wad den
Morphinidmus von Ucrglen, bon angebendben JAergten umd von
Yerlretern  vermandter Perufe  (Jobudrate. Apotheler, Bileqes
pecfonal) anlangt, jo with immer ein Verujdwed)icl empfoblen
unb, wenn_irpemd moalid, aud dburdwefithrl werden miiffen, da bie
bei jebem FRorphiniiten vorhanbene Gefabe bed Midfalls unter den
befonderen Verhalinifien in bicfen Verufen, in benen dad Morphium
mimcer ariffbereit ﬁl, bejonderd nabeliegt. — Tic bigheripen Vers
fauisbeiddantungen fiic Morpbim und anbere Gifte jind jo lanpe
Oalbfeiten, al3 ed gwar jdwer ijt, ein Gramm Worphin ofine
Megevt —- fei €3 et oder gepdlidt — au befommen, aber feine
Unminligleit bedeutet, fid) ein Silo m.)rmm a vendwijjen. E3
wire dacom gu denfen, nidt nur be gejamte Fabotation urd
Eirfube aller in Frage fommenden Gijle der ftrengijten Deauifidptis

aing gu unterftellen, jondern audy fiie die draflide Jleac:mlt foldee
WMeditamente eine eigene Regelung gu fuden.
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